EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FICHA: 2361463 — HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS
MUNICIPIO: MARIQUITA

MES: JULIO

BPM_10 SENA
Ap. Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, AP, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Jackelin, T4

siqa
ACTIVIDAD PRESENTACION

Participar en el foro que se realiza en el grupo de WhatsApp
Respondiendo las sigulentes preguntas
¥ Nombre
¥ Ocupacién

¥ Expectativas frente al curso

Puede hacer el aporte por medio de un mensaje escrito o de voz

»
AEGALAME UNA -
PALABAA

OMIENCE CON
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Buenas Tardes Mi Nombre Es Mabel Castafio Garcia . Actualmente Trabajo En
Un Alamcen De ropa, habito en Casabianca Tolima , y Es Un Gusto pertenecer
a Este Grupo

Y Por Ultimo ¥ Palabra Es Motivacion, Gracias !!

Ap Angy Natalia Pulido

Palabra: Abundancia

Nombre: Angy Pulido

Ocupacion: Asistente Administrativa
Expectativas: aprender sobré la manipulacion de alimentos y demas.
Gracias (&3

b o

Palabra: desempeno
MNombre: tatiana lopez
Ocupacion: desempefio
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Ap Jorge Anares Maiagon

Buenas tardes mi nombre es Jorge Andrés Malagon.

Palabra: Aprender

Qcupacién; Soy publicista y Gestor cultural y estoy creando vinos.
Expectativa: Quisiera aprender un poco mas sobre el manejo de alimentos y
bebidas para mi emprendimiento

1437

Ap Rubén Dario Maya
Mi nombre es Ruben dario maya ocupasion independiente mi palabra

resistencia 1438

Ap Jakeline Ramirez

La palabra: juiciosa

Mi nombre es jakelin ramirez Ruiz.

Trabajo en una pizzeria.

Mi expectativa sobre este curso es aprender y entender el tema

'Ap Maira Giseth Mendoza
Buenas tardes,Mi nombre es Maira giseth Mendoza Martinez. recientemente
trabajo en la empresa glacial,mi expectativa es aprender bien sobre la

manipulacién de alimentos.. vive en MARIQUITA-TOLIMA y "Mi palabra es..

maravilloso' e

Ap Ana Maria Leén
huenas tardes mi nalabra es alearia mi nombre ez Ana Maria | eon

* MACI’ IVIDAD APRENDIZAJES PREVIOS

- Participar Whatshm
Respondiendo la siguiente pregunta:

¥ Que conocimientos tiene & cerca de la manipulacion de
alimentas?
 Como!a pane en prictica

Puede hacer el aporte por medio de un

AP Luz Marina Gémez 2
El pollo no se debe colocar al pie de ningun otro alimento pues

Ap José Antonio - Juan Gabriel

o

101 1456

Ap Ana Maria Le6n
La higiene que se debe tener cuando se manipulan alimentos como no usar
anillos maquillaje aretes garndes ufias cortas tapabocas cabello recogido
siempre usar ropa que cubra las axilas por que no se deben tener

i mientras i i

BPM_10 SENA C
Ap. Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap. AP, Ap, Ap, Ap, Ap. Ap, Ap, Ap, Jackelin, Td

Ta
6 Foto
Buenas tardes
Si tengo conocimiento del tema

Lo penge en préctica en el buen desempefio y manej6 de los alimentos que
se reparten vendo chupados en Falan Tolima..

1515

Buenas tardes say Kerly Daniela Mora Reyes.
Mo tengo conocimiento del tema pero quiero aprender para tener un mejor
cportunidad de empleo.

REE]

Ap David Ospina
Acerca de la mani ién de ali eluso de los articulos de
proteccién coma tapabocas mayas guantes, el manejo adecuado de

temp yp lo de i ion de ali azeo de nuestros
implementos y dreas de trabajo, lo pongo en practica ya que scy propietario

de un restaurante asadero e

Ap Rubén Dario Maya

Tengo poco conosimiente quiera aprender .

JULIO 1, ACTIVIDAD: INDUCCION, PRESENTACION, CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Ap José Antonio - Juan Gabriel
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115

Ap Ana Maria Leon

Alimento perecedero son aguellos gue se descomponen muy rapidamente,
zlgunos de ellos necesariamente nesecitos cadena de frio como frutas
werduras productos lacteos y carnes

Alimentos adulterados son los prosesados ejemplo las papas fritas etc
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Ap Kerly Mora G10

Grupe yo les quiero compartir sobre los alimentos contaminados son
aguellos que contiene microorganismos como bacterias. hongos, parasitos,
virus; o toxinas producidas por los microorganismos , La contaminacién
generalmente se produce durante la manipulacion de dichos alimentos ..

*Flor Maria Reyes Beltran *

Ap Ana Maria Leon
Alimentos falcificados como los jugos de cajita creo yo pues dicen gue son
de fruta pero tiene mucho mas guimicos como saborizantes etc

15:24

Ap David Ospina
Alimentos falsificados

Son alimentos que los hacen pasar por otros, teniendo su misma apariencia
Como por ejemplo la miel

Dice ser miel, pero son jarabes hechos con quimicos

Ap Adriana Sepulveda
Buenas...

Los alimentos adulterados son aquelles  a los que s2 le afiade o quita

alguna sustancia con fines dafinos.

ejemplo: Las bebidas alcohdlicas... B

JULIO 6, ACTIVIDAD: CONCEPTOS BASICOS



hador da all
Requisitos de los equipes y utensilios.
delie

BPM_10 SENA
Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, AP, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Ap, Jackelin, Td

Enen la resolucién se habla de los diferentes tipos de permisos y normas para
la preparacion de alimentos...

14:34

Ap Maira Giseth Mendoza

En el decreto 2674 establece que los alimentos que se fabriguen,envacen o
importen para su comercializacion requerian de notificacién sanitaria,segun
en el riesgo de esos productos de salud

El decreto nos habla de:

-disposiciones generales

- @&mbito de aplicacién

- condiciones basicas de higiene

- localizacion y accesos

- disefio y construccion ET.C.

De como tratar la manipulacion de cuyos alimentos

Ap Kerly - Flor

Ap Kerly - Flor
En en la resolucién se habla de los diferentes tipos de permisos y normas para la
preparacion de alimentos...

Decreto de la resolucion 2674,

JULIO 8, ACTIVIDAD: NORMATIVIDAD VIGENTE



Ap Rubén Dario Maya
Importante lo q dices profe

Son seres vivos que no pueden ser vistos a simple
vista; para verlos se requiere de un

b il oy
buenos y malos

A W dows
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Buenos dias crjpo

AP Luz Marina Gomez 2

|
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Ap Maria Consuelo Castro
Contaminacion cruzada es el proceso cuando manipulas alimentos y entran
en coontacto con sustancias ajenas y pueden ser perjudicial para la salud

Ap José Antonio - Juan Gabriel

Contaminacion cruzada por lo regular es cuande mas o menos uno ne tiene
en cuenta la forma come se manipulan los alimentos y muchas veces dentro
de la misma posicién no el meson donde se encuentran los alimentos no
tienen uno la facilidad de poder organizar bien los alimentos y entonces o se
riegan o se mezclan en unos con otros entonces toman unos propiedades de
ctros y entonces pueden causar lesiones a las personas y es adn los alimentos
se pueden llegar a descemponer por por ese mismas mezclas que une
muchas veces no tienen cuenta entonces hay gue tener hay que tenar
precaucion en
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En la primera es que se estin cortando varios productos con el mismo
cuchillo sin lavarse

Ap Blanca Nubia Garzén

be

0:24 15:19

Ap Rubén Dario Maya
Almacenamiento de diferentes coas

AP Luz Marina Gémez 2
Enla nevera el pollo esta escurriendo sobre 3 carne y sobre as verduras sin
ninguna proteccion

1319

AP Luz Marina Gémez 2
»bpe

014 15:20

Ap Ingrid Daniela
La carne estd contaminada

El plato de las verduras también estd contaminada

Ap Jakeline Ramirez
En la primera es que se estan cortando varios productos con el mismo
cuchillo sin lavarse

e saa

RECOMENDACIONES

alimentos {contaminacion cruzada).
' Mantener las carnes refrigeradas y separadas del
resto de los alimentos hasta su consuma.

¥ Utilizar

7 /oo
¥lava y desinfecta todos los utensilios, trapos, y superficies
que entren en contacto con los alimentos crudos y sobre
toda si van a estar en contacta con aquellos que estén listos
¥Cuando al 4 desinfectar

v ———
halo en los compartimentos inferiores y NUNCA sobre los.

VEvita usar tablas de madera para picar. Opta por otros |
materiales como plastico, l4valas y desinféctalas muy bien |
(con cloro) después de cada uso.

¥Usa trapos de cucin distintos, uno para secar ¥ olio
para limpiac El que es para limpiar mantenerio en una

solucién desnfdipar WIS v doro o yodo

JULIO 12, ACTIVIDAD: FACTORES DE CONTAMINACION Y CONTAMINACION CRUZADA
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¥ ALMACENAMIENTO:

- Los productos deben estar siempre en recipientes o empaques.
limpios y en buen estado
Temperatura

- lluminacién y sireacion
- Evitar la humedad

i ra

- YDISTRIBUCION DE ALIMENTOS:

- Cuando se van a servir los alimentos, estos deben estar
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Ap Kerly - Flor

En el momento de comprar primero verifico la fecha de vencimiento y calidad
de producte

Los almacend en lugares frescos .

Las carnes las empaco en bolsas selladas y las mantengo congeladas

.y asi sucesivamente los demas alimentos

Ap Julieth Tatiana Lopez

Buenas tardes 1434

Ap José Antonio - Juan Gabriel
Buenas tardes grupo Dios los bendiga

Ap José Antonio - Juan Gabriel

peoe

216 1441

Ap José Antonio - Juan Gabriel

Peo

0:56 14:42
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Para el manejo a0ecU300 O 105 residues &5 IMPOrtante &l recipiente que
vamos a usar para ello, este debe tener su respectiva tapa para evitar moscos
y demés incestos, de igual manera debe ser un recipiente ficil de lavar, lo

debemos mantener en un lugar limpio y fresco 1505

Ap Kerly Mora G10

Todos tenemos que separar cada desecho en plasticos, vidrio, cartén y sobras
de comida.

Na permitamos que nuestro entomao se llene de desechos sacando las
basuras en horarios no establecidos, estos ocasionan graves enfermedades.
Muestro recipiente debe estar en todo momento limpio, debemos hacer aseo

en el lugar dende se encuentra. 1527

AP Luz Marina Gomez 2

Los desechos se deben clasificar en degradables y biodegradables

7 /e

SANEAMIENTO BASICO

¥ Manejo adecuado de desechos salidos

JULIO 14, ACTIVIDAD: MANEJO DE ALIMENTOS



Los recipientes se deben mantener tapados, una vez
desocupados se lavan y desinfectan para no generar olores o
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Ap Jorge Andrés Malagon

Ap Jorge Andrés Malagén
B Foto

Para preparar el desinfectante en el hogar o negocio es indispensable utilizar
estas mezcla de acuerdo al resultado o cantidad gue se busca desinfectar, sea
alimentos o materiales para la preparacion de alimentos, es la que yo utilizo v

la comparto, esta con las medidas registradas. 1554
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Ap Kerly - Flor

Llimpieza es el procese de remover y eliminar la suciedad y los gérmenes de
superficies u objetos, utilizando jabén (o detergente) y agua. La desinfeccion,
en cambio, elimina de forma especifica las bacterias y virus de superficies u

objetos mediante el uso de productos quimicos. 1545

de lavar s debe desinlectar

UMPIEZA Y DESINFECCION

retivar =l poluo, |2 mugre, |2 grase, ybos re
1acidn de |a suciedad visible, 5= realiza me
b caan i, fisbdn o detorgento

PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE PROTECCION.

VFlegit
¥ Cocinar bien los alimentos

‘Ouardar d k i
¥ Evitar el contacto entre los alimentos crudos y cocinados.

Activ

A\Alirel

JULIO 21, ACTIVIDAD: SANEAMIENTO BASICO Y ETAS



